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REGULAMENTO TRAIL RUN

Este regulamento determina as regras gerais para o bom desenvolvimento da modalidade Trail Run
acoplada no “Carrancas MTB FESTIVAL” e podera sofrer alteragoes caso haja extrema
necessidade. A Ultima versdo que estara valendo sera divulgada e também estara impressa de posse
da organizacéo no dia do evento.
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1.DISPOSICOES GERAIS

O Trail Run serd promovido pelos mesmo organizadores do Carrancas MTB Festival, ocorrendo no mesmo
local a concentracgdo principal do evento, porém com um circuito especial para atender esta modalidade.

Local: Carrancas-MG
Data: 07 de outubro de 2023.
2. INSCRICOES

> A inscricdo e pagamento tém prazo que séo questdes irredutiveis, ou seja, ndo receberemos ambos apos 0
prazo estipulado.

> As inscricOes serdo feitas pela internet no site do evento.
> Valor da inscricéo online:

1° lote: (até 27 de agosto)

Trail Run: R$70,00 + taxa do site

2° lote: (até 2 de outubro)

Trail Run: R$90,00 + taxa do site

> A Comissdo Organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar
ou limitar o nimero de inscri¢Bes, em funcdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes
estruturais, sem aviso prévio.

> A inscricdo é pessoal e intransferivel, como também n&o devolveremos o valor pago em nenhuma
hipdtese. O participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa e ndo comunicar 0s organizadores
do evento, formalmente e por escrito, sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a
sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da Comissédo Organizadora.

> Atletas menores de 18 anos deverdo preencher a ficha de inscri¢do incluindo primeiro seu CPF e RG e
também com o CPF e RG dos responsaveis.
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> Na confirmacéo da inscricdo, os atletas deverdo apresentar os documentos exigidos na ficha de
inscricdo, sendo que estes devem ser os originais ou cdpias autenticadas. No momento da retirada do kit o
responsavel deverd conferir os seus dados e nimero da placa.

> Nao nos responsabilizamos por problemas eletrénicos em relagéo a realizacdo da inscri¢cdo e pagamento
do boleto. Portanto, recomendamos (ndo € obrigatorio) para que facilite a resolucdo de possiveis problemas
que tenham alguma comprovacéo de realizacdo de inscricdo e pagamento, como por exemplo, 0
comprovante de pagamento da inscrigéo.

> Solicitamos aos atletas que no ato da confirmacao das inscricoes (retirada de kit) doem 2 kg de
alimento néo perecivel, com excecdo de sal e fuba, que ird ser doado a uma entidade carente daquela cidade
onde ocorre a etapa. E obrigat6rio que o atleta entregue 2kg de alimento para confirmar sua inscri¢ao ou sera
cobrado uma taxa.

> No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento assinalando no sistema online a opgéo de
“CONCORDO?”, o participante esta aceitando todos os termos do mesmo e assumindo total reponsabilidade
por sua participacdo no evento. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacdes
fornecidas na ficha de inscricdo e sera responsabilizado por quaisquer dados preenchidos incorretamente que
possam a vir causar problemas futuros em sua participacdo no evento.

> Conforme estabelece o estatuto do idoso, sera concedido um desconto de 50% no valor da inscricao aos
participantes com 60 anos ou mais.

> Duvidas poderao ser resolvidas no email: carrancasmtbfestival@gmail.com

> IMPORTANTE: Preencha com clareza as informacdes da inscricio e dé atencio especial ao NUMERO
DO CPF. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacGes fornecidas na ficha de
inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o (a) atleta sera desclassificado da prova e respondera por crime de
falsidade ideoldgica e/ou documental.

3. CATEGORIAS

> A referéncia usada para o calculo das idades de cada categoria é o dia 31/12/22, ou seja, contara a idade
que Vocé terd nesta data.

A 15— 24 A 15— 24
B 25— 34 B 25— 34
C 35— 44 C 35— 44
D 45 - 54 D 45 —-54
E 55 acima E 55 acima
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4. CIRCUITO

> O circuito tera aproximadamente 15km perpassando por trilhas e estrad@es. Todo o trajeto contara com a
fiscalizacdo e apoio de STAFFs para acompanhar o desenvolvimento da prova de acordo com as regras e
auxilio em caso de emergéncia.

> O circuito serd 0 mesmo para todas as categorias com uma volta para todos.
5. SEGURO DE VIDA DOS ATLETAS

Os atletas participantes do evento estardo cobertos por um Seguro de Vida. Para maiores informag6es
procurar a secretaria do evento. Para acionar este servico € importante que o atleta preencha corretamente
todos os campos da ficha de inscricéo, pois, as informacdes para seguradora serdo referentes ao que foi
preenchido.

6. NUI\/IERAQAO E CHIP DOS ATLETAS
> Este sistema faz a marcacao de tempo de todos atletas, apurando as colocagdes para a premiacao.

> O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado e informado posteriormente,
desde que observadas as normas previstas neste regulamento.

> O participante que ndo retirar o seu chip na secretaria na data e horarios estipulados ficard impedido de
participar da prova.

> O uso do chip é obrigatdrio e de responsabilidade do atleta, o atleta podera correr risco de desclassificacdo
quando se observar por algum fiscal a falta do uso do chip. A ndo utilizacdo e utilizacdo inadequada do chip
pelo (a) atleta acarreta a ndo marcacdo do tempo, isentando a Comissdo Organizadora na divulgacdo dos
resultados.

> Ap6s a retirada do Kit, a responsabilidade de armazenamento e cuidados do chip é exclusivamente do
atleta, portanto, mediante a perda, furtos, danificacdo, sera cobrado uma valor de R$30,00 para a
disponibilizacdo de um novo pela organizacdo do evento na secretaria.

7. RESULTADOS

> PUBLICACAO DE RESULTADO: Apds a apuragdo do resultado pela equipe de cronometragem os
mesmos serdo publicados em local especifico e de facil acesso para conferéncia dos atletas.

> RECURSO: Os recursos poderdo ser feitos até 15 minutos apos a divulgacao dos resultados. Apos este
periodo serdo homologados pela dire¢éo da prova. O recurso devera ser homologado através de um
formulario fornecido pela secretaria juntamente com um valor de R$ 100,00. Os recursos somente podem
ser individuais e ndo coletivos. Poderdo acompanhar o julgamento as partes envolvidas, se necessario
testemunhas a critério dos diretores da prova. Parentes ndo poderao ser testemunhas. Se o recurso for
deferido, o dinheiro sera devolvido e caso ndo seja, o dinheiro serd doado a uma institui¢do beneficente
escolhida para receber as doagoes.
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> Todos os (as) atletas que cruzarem a linha de chegada, que estiverem regularmente inscritos e sem o
descumprimento deste regulamento, receberdo medalhas de participacéo, sendo uma medalha por atleta.

8. PREMIACAO

> Nao serdo entregues medalhas e brindes pds-prova (quando houver) para as pessoas que, mesmo inscritas,
ndo participaram da prova.

> A premiacao sera igual para todas as categorias. O pddio de cada categoria sera até o terceiro colocado
com medalhas para os trés, conforme tabela abaixo.

> Havera premiacao geral em dinheiro: os trés primeiros gerais das categorias masculinas e feminina,
subirdo ao podio para premiacdo em medalha e dinheiro, conforme tabela abaixo. Estes trés ndo irdo compor
0 pddio de sua categoria de origem.

> Somente sobe ao podio se completar a prova.

> IMPORTANTE: Na solenidade da premiacao o atleta devera estar uniformizado, com ténis. N&o sera
permitido atleta descal¢co e sem camisa. O mesmo ndo podera subir no podio e perdera a medalha e o
prémio, se houver.

> Durante a solenidade, se o atleta ndo estiver presente, ndo receberd a medalha, premiagdo em dinheiro ou o
brinde (quando houver). Nao podera outra pessoa subir no podio para representar o atleta. Qualquer outra
eventualidade devera ser comunicada a organizacdo para analise dos fatos.

COLOCACAO | PREMIACAO COLOCAGAO | PREMIACAO
1 MEDALHA 1 MEDALHA
20 MEDALHA 20 MEDALHA
39 MEDALHA 3° MEDALHA

COLOCACAO | PREMIACAO COLOCAGAO | PREMIACAO

1 MEDALHA + R$250,00 1° MEDALHA + R$250,00
20 MEDALHA + R$200,00 20 MEDALHA + R$200,00
30 MEDALHA + R$150,00 30 MEDALHA + R$150,00
490 MEDALHA + R$100,00 40 MEDALHA + R$100,00
50 MEDALHA + R$50,00 50 MEDALHA + R$50,00

orrrrerererereeew
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> Os trés primeiros colocados da geral masculina e geral feminina ndo subirdo no pddio de sua categoria de
origem, sendo premiado no podio da geral, formando uma categoria “super elite”.

9. DIREITO E USO DE IMAGEM

A Organizacao do evento podera gravar videos ou tirar fotos durante o evento. Atletas que tiverem alguma
restricdo ao uso de sua imagem deverdo fazé-lo por escrito antes da prova, junto com a ficha de inscricao. Se
nédo houver restricdo protocolada, todas as imagens poderdo ser utilizadas para publicidade do evento sem
compensagéo financeira e a qualquer data.

Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara
sujeita a autorizacdo e aprovacao pela organizacao.

10. AREA PARA EQUIPES, IMPRENSA E COMERCIALIZACAO.

A organizacdo do evento reservard um espaco para as equipes montarem suas tendas. Durante os dias do
evento fica expressamente proibida a demonstracdo, comercializacdo de qualquer tipo de produto na area do
evento. Isto somente seré permitido com prévia autorizagdo da organizagéo.

> O representante de cada equipe devera entrar em contato com algum organizador para gue 0 mesmo
indique onde podem montar sua estrutura.

> A organizagao néo se responsabiliza por furtos ou quaisquer danos referentes a estrutura e objetos das
equipes.

> A equipe de midia de cada equipe, empresa ou midia independente devera entrar em contato com a
organizacdo para se cadastrarem e receberem seus respectivos crachas para devida circulacdo no entorno do
circuito e area de premiacao.

> Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara
sujeita a autorizacdo e aprovacao pela empresa organizadora.

11. RESPONSABILIDADES E OBRIGACOES

> Os (as) atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos meia hora de antecedéncia (30 minutos
antes da largada — 17h30min), quando serdo dadas as instrucdes finais.

> A cada competidor sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no peito, sem rasura ou
alteracdes, durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que nao
cumprirem esta exigéncia. E obrigatdrio o uso do nimero do (a) atleta no peito, sendo que qualquer
mutilacdo dos nimeros implicara em sua desclassificacao.

> E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. O percurso € disponibilizado no site
oficial da corrida.

> Todos (as) os (as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realizacéo
da prova, pois a organizagdo nao se responsabilizara pela satde dos (as) atletas.
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> O competidor é responsavel pela decisao de participar da prova, avaliando sua condicéo fisica e seu
desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competicao.

> Roubos/furtos de equipamentos, qualquer tipo de traumatismo e ou lesdes em atletas e acompanhantes
durante a prova ou treinamento ndo serdo responsabilidades da Organizacéo.

> E obrigacdo de cada atleta levar consigo toda alimentacéo e bebida que for consumir antes, durante e apos
a competicéo.

> E de responsabilidade do atleta ter um convénio médico para cobertura ou assisténcia em caso de acidente.

> E de responsabilidade dos Organizadores uma equipe médica para em caso de acidentes prestarem os
primeiros socorros e remocao para o hospital mais proximo. A partir dai termina a responsabilidade dos
organizadores.

>

> O atleta é responsavel pela decisao de participar da prova, julgando e avaliando por si s6 seu desempenho
e condicao fisica, até mesmo pela sua continuidade durante a prova.

> O ndo cumprimento dos horarios divulgados na programacao acarretara em complicacdes de participacao
do atleta na prova.

> A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacdo de autorizacdo especifica
para este fim e copia de documento de identificacdo do inscrito.

12. PENALIZACOES

> A participacdo do (a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros, bem
como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizacédo por escrito da Comissdo Organizadora
da prova.

> O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, etc., com bicicleta e outros meios
(pacing), resultaréo na desclassificagdo do participante.

> Na hipotese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados os classificados com melhor
tempo, sucessivamente.

> O (a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer
tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem
serem os sinalizados para tal situacdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas
para entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras causara a
desclassificacdo do (a) atleta.

> Atleta que queimar a largada sofrera punigdo com acréscimo de tempo ao final de sua prova, podendo
variar de 30 segundos a 5 minutos, de acordo com os organizadores.
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> A prova terd a duragdo méxima de 3 horas e o0 atleta que em qualquer dos trechos néo estiver dentro do
tempo projetado ndo terd seu tempo cronometrado. Apoés este horario, o atleta que ndo acompanhar algum
fiscal para voltar a arena, ndo seré mais de responsabilidade dos organizadores a sua seguranca.

> Qualquer atleta, membros da equipe ou parente do atleta que tratar de forma grosseira, aspera, com
violéncia promovendo o desrespeito, humilhacdo a um organizador, comissario, outro atleta e publico sera
banido do evento.

> O (a) atleta que empurrar o (a) outro (a) atleta, de modo a impedir sua progressao, estara passivel de
desqualificacdo na prova

> O (a) atleta que ndo retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacéo ficard impedido de
participar da prova e perdera o direito ao kit. Ndo serdo entregues kits de corrida apds o evento.

> Qutros motivos para desclassificacdo de atletas:

- Cortar caminho.

- Conduta anti-desportiva antes, durante e ap0s a prova.

- Ndo estar com a numeragao durante a prova.

- Dar e receber apoio fora dos pontos indicados, se houver.
- Jogar lixo no percurso.

13. OUTROS

Este regulamento podera ser alterado se a organizacao achar conveniente, visando a seguranca dos atletas e
0 bom andamento do evento. Valendo entdo o regulamento impresso e presente no dia do evento. Caso
ocorra, essas informac@es também serdo passadas no congresso técnico. Por questdes de seguranca, fatores
climaticos, vandalismo ou outros motivos de forga maior o evento podera ser suspenso pelos organizadores.
Casos ndo previstos neste regulamento e ou casos omissos serdo julgados pelos os organizadores.

Ao participar da competicao, pelo ato de se inscrever o atleta esta de acordo com:

Declaro para os devidos fins que estou ciente e de acordo com o regulamento desta competicao e isento 0s
organizadores, patrocinadores, sede do evento de todas e quaisquer consequéncias que possam advir de
minha participagao nesta prova (furtos, roubos e danos de equipamentos ou por qualquer traumatismo,
lesBes, invalidez ou morte), NAO cabendo qualquer tipo de indenizag&o além do seguro. Declaro também
que nunca fui impedido de participar de qualquer outro esporte por motivos médicos. Todas as informacdes
de preenchimento de inscri¢do sdo veridicas e sdo de minha inteira responsabilidade seu preenchimento.
Desta forma, estou ciente que a organizacdo ndo se responsabiliza pelos erros causados pelo preenchimento
incorreto ou indevido. Em caso de emergéncia, autorizo qualquer pessoa qualificada a administrar o
tratamento necessario, médico e/ou cirargico, inclusive a administracdo de sangue e derivados sanguineos.
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Autorizo que as informacdes relativas ao memnnglﬂjam dadas pelo meédico responsavel para o
diretor de prova bem como para 0 meu proprio médico e/ou meus parentes ou responsaveis.

14. PROGRAMACAO

SABADO

09:30 — Abertura secretaria para retirada de kit/confirmacao de inscrigéo.
14:00 — Encerramento secretaria para atletas do Trail Run.

15:00 — Largada Trail Run.

18:00 — Encerramento secretaria XCM.

19:30 — Premiacdo Trail Run.

DOMINGO

06:30 — Abertura secretaria para retirada de kit/confirmagao de inscrigéo.
08:00 — Encerramento secretaria.

08:30 — Largada XCM (todas as categorias).

10:00 — Corrida KIDS MTB.

13:00 — Premiacdo categorias circuito reduzido XCM.

14:00 — Premiacdo circuito completo XCM.

Obs: Haverd em nosso instagram uma live para informages sobre o circuito, feito na véspera do evento;
Programacdo de banda, praca de alimentacdo e demais entretenimentos serdo divulgados em nossas redes sociais,
acompanhe;

Atualizado em 18/09/2023



IRRANEAS
y HERSSSSES

PROPOGTA

XXX XXX



